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“Vers un numer1q&£ résponsable !
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C’est quoi le numérique
responsable e

Cela consistesa utiliser Y
technologies numer1qugﬁ¢3€

e
maniére I"@'H.ECF---

-I-_'l o

respectueusecm
L/ env1ronnement eﬁi

des .perisonnes.
(Green IT)




Quelles actions ?

1- Réduire la consommation d’énergie pour
limiter les em1ss1onsgd gaz a effet de
serre. .. _ ﬂﬁ""'; *

- -":"'

- ]

L]

E*efﬁguz lesaappare1ls

Diminuer o« * | e 1 ef"_ t FON1 S~ 1 ors q u On ne '|_ es
son impact SE Ly e -
i e e | qtfi1se pas:
.
(NR ;fif

e : - : y .
Privilegier les modes de veille et d’économie d’énergie.
Choisir des équipements éco-concus et peu énergivores.
Mettre son écran en mode sombre.



Email 1 MB Eviter de
télécharger des

fichiers volumineux
inutiles.

Réduire 1la ta111e

Envoyer un email de 1M équivaut a une ampoule | \
de 60 watt allumée pendant 25 minutes *** -'ae S piéces join tes
ﬁﬁdans LEs e mails.

. = - -

Trier sa boite
mail etgWider sa ™ f MX4OOO A/R
_corbeille..
3-arbre ab_sorbe, 10 milliard de mails sont envoyés chaque
I,?nsﬁal\"et"'d heure dans le monde ! Soit I'équivalent
Cglzué‘ﬁiser;aru A d’énergie de 4000 A/R Paris NewYork ***
I’envoie' de 30 :::-’:rggr?dhfﬁﬁéozjg%.%?slgo 2018 et SimilarWeb 2019

**+* WWF, mail hors spam

millions d'emails !
PROTEGEONS LES FORETS, PLANTONS DES ARBRES POUR UN NUMERIQUE DURABLE !



" Les SMS sont )

moins polluant que ; ; ;
les mails et autres| ¢  ERBO08
échanges sur les= \ | | @Beo0
réseaux soQciaux. .. |

i

0,2g.9g

Opter pour: .
l’utilisation
d*un Wioteur de”
recherche. €co-

responsabler.

ération,
ter 1a haute
définition..

Le streaming vidéo rejette




Quelles actions ?
2- Préserver les ressourges naturelles

Parce qu’unes« grande p;(t1e des Bientét la fin !
ressources naturelles = X :
nécessaires a ‘la cohSthrRU:

objets Hi-%ech F'amtuﬁk$exet
nécessitent des glggact1bn res
polluantes. qui exoTO1f€nf5¢so¥vent
-les plus démunis ! ' -,

Argent

_:j-" r. . Palladium

Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler et
Rendre a la terre.
Garder le plus longtemps son matériel informatique,

le réparer ou lui donner une seconde vie en le
revendant, en le donnant ou en le recyclant.

L]




Quelles actions ?

3- Ethique, respect des pgrsonnes et de la vie
privée... lutte contre 1es d1scr1m1nat1ons les

4 contenu&ﬂiﬂgﬂs e

ESTINVIE
MORAL E &= BN
(:) H.ARMRINCOMSIIE %TF%AVAII_

HONNETETE
=== Nl % RESPONSABIL ITE

TOL ERAD (GRS PN =

JUSSTE Loy RESPECT 2 LR R0

BEPEC T WES

o euss o PSSR SRS | | SO RGeS

ETHIGUIES T
S VAL EURS & INN EGF{I =
% FAIRP LAY ijll EGALITE
e AT TITUDES Y RESPONSABILITE
EGARDngN?CNT

TRANSACTION

Adobe Stck | 6103631

Protéger sa vie privée.
Utiliser des mots de passe complexes et différents pour chaque service
en ligne.

Limiter les données personnelles partagées sur les réseaux sociauxs!



Discriminations

e ~ Insultes -
Fak%é"éwi y Atteinte | - )

“Fausses N . a lavie
Eews . (
1mages C— . RL1VEE, _ Harc2lements

Malveillances -

N ) S

—

1 Méd\'isances - CONTENUS ILLICITES DE L’INTERNET

. P NE PAS LES DIFFUSER
LES SIGNALER ® ¢

Ne pas les partager
PHAROS l I

R Ne pas les liker
www.internet-signalement.gouv.fr x

QUE FAIRE ?

Ne pas les retweeter
=

[T T
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Se respecter et respecter
les autres !

Je ne fais suivre que les

informations utiles, vraies et

non nuisibles!

Coté matériel:

Avoir moins de matériel Limiter le streaming
rélécharger, réduire qualité

Le faire durer Favoriser le wifi & la 4G/5G
Louver, reconditionner, réparer, C’est 5 & 25 fois moins
et pourquoi pas en repair café @ d’'énergie consommeée

© oo & = -
é% © <

Recycler
quand il ne marche plus



%

Chacun q entre noq; peut ut111ser les

richesses du- w_ﬂ*&ﬂe -en adoptant
des pratiques éco=Tes &nsables dans
sa vie q&ofrﬁ1en pour un .
= ? -
develoDDeme-- durable !

o
Des petits gestes qui changent
tout !
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Calcu>ez I'emp{ int de vos usages numériques Y M- Tulie/ 2024
- (_‘ b, R gt e T A - -
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/n ‘eirqiplqalc_ulgz-lempternte_—lcarbone-uSag.s-n-qm


https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques

